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Note argumentaire de la contribution

Dés le 7 janvier 2015, spontanément ou encadrés par un enseignant ou par leurs parents, des milliers de jeunes ont
pris leurs crayons pour raconter leur chagrin et leur colére. Et pour dire leurs craintes et interrogations sur la société
qu'ils batissent.

Charlie Hebdo a ainsi recu plus de 10 000 dessins en témoignage de soutien aux attaques terroristes, parmi lesquels
plus de 160 ont été sélectionnés et réunis en 8 thématiques : Liberté d'expression ; Soutien, hommage ; République-
France ; Terrorisme-Danger-Meurtre ; Créer, dessiner ; - Religion-Laicité ; Engagement des jeunes ; Racisme-Egalité.

Ce livre permettra d'élargir la réflexion et d'amorcer, ou de poursuivre, la discussion a I'école ou en famille pour que
les jeunes continuent de créer, de réfléchir et de rire, pour que I'Histoire ne se fige pas. Afin de garantir un éclairage

savant et pertinent des dessins, le livre et chacune des thématiques seront introduits par Boris Cyrulnik.

Convaincue du bien-fondé de ce projet, I'Education nationale a été partenaire du projet.

Abécédaire
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Extraits

Pour quun enfant devienne une personne, il faut
marquer des repéres temporels avec quelques
événements.

Quand on est petit, c'est un anniversaire, un
voyage en famille, parfois un accident qui proveque
une émotion siforte qu'elle s'inscrit dans la mémoire.
Quand on grandit, sajoutent aux événements fami-
liaux les circonstances sociales, comme 'entrée
a l'école ou un déménage-
ment. Mais quand un attentat
marque la culture, l'événe-
ment provoque des images

ou d'abattement exprimées par les adultes auxquels
l'enfant est attaché. Dans ce cas, c’est la réaction
culturelle qui marque l'esprit des enfants.

Il y a quelques décennies, on se taisait pour
protéger les enfants. Les petits voyaient leurs
parents abattus ou coléreux n‘exprimant pas un mot,
ne donnant aucune explication. Ce comportement
énigmatique désorientait les enfants. Ils sentaient le
malheur des gens qu'ils aimaient et, ne pouvant pas
l'expliquer, ils ne pouvaient pas non plus s’y adap-
ter pour se sécuriser, pour exprimer une colére ou
rechercher une cause. Hébétés par un entourage
sombre et silencieux, ils ne parvenaient pas a trou-
ver une solution. Ils ne savaient pas comment se
défendre et surtout ils ne trouvaient plus dans leurs
parents une base sécurisante. Au contraire méme,
les enfants s'attachaient & des parents insécurisants.

Il faut donc parler aprés un trauma individuel
ou social pour donner forme au malheur et propo-
ser ainsi aux enfants une possible défense. Or la
parole posséde un effet affectif plus grand que sa
fonction informative. Les récits qu'on fait du trauma

ECM-0175 —Je dessine pour Charlie Hebdo

INTRODUCTION

effrayantes, des émotions de haine, d’indignation

donnent une forme verbale qui s'imprégne dans la
mémeoire des enfants. Quand les figures d’attache-
ment font un récit d"horreur, elles transmettent &
leurs enfants une impression d "horreur. Quand elles
expriment leur haine envers
ceux qui ont commis l'atten-
tat, les enfants apprennent
a hair. Et quand les adultes
font un récit qui raconte comment on peut affronter
1"horreur, s'en servir pour augmenter la solidarité
et découvrir comment il est possible de ne pas se
soumettre a la blessure, ils démontrent aux enfants
qu'il est nécessaire de comprendre afin de maitriser
l'agresseur. Alors, on peut rebondir et se remettre
a vivre ensemble, heureux et fiers de ne pas avoir
obéi aux terroristes.

Ce livre offre aux enfants un lieu d’expression.
Les petits eux-mémes disent comment ils envisagent

- de ne pas se soumettre en apprenant & mieux vivre

ensemble. Quand on est petit, on maitrise mal la
représentation du temps puisqu’on vient d’arriver
aumonde. Mais, dés la deuxiéme année, un enfant,
en dessinant, sait donner forme a sa maniére de
ressentir I’événement. Dés l'instant ou il entre-
prend sa petite création, il n’est plus entrainé dans
le malheur de ses parents. Il devient acteur dans
son propre monde. En s'exprimant, il travaille & son
autonomie, il participe a son retour a la vie.

On se défend mieux quand on crée, on devient
sujet de sa parole et non plus chose bousculée par la
tempéte terroriste. Tous les enfants qui subissentun
pays en guerre ou une famille en difficulté dessinent
ce qu'ils ont a dire. Et les adultes, charmés par la
beauté desimages, surpris par l’humour et admira-
tifs de leur intelligence précoce, se sentent heureux
quand ils admirent la défense et la créativité de
leurs enfants.
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cooper actif Erasmus+

Habiter
Ensemble
Autrement
Demain

"Coopér'actif - habiter ensemble, autrement demain"
Projet Erasmus+ 2018-1-FR01-KA201-048236

“Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission européenne.
Cette publication (communication) n’engage que son auteur et la Commission n’est pas responsable
de l'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.”
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