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Qui a dit que le climat provencal était doux ? Avec des variations de températures importantes, pas d'eau
ou trop d'eau d'un coup, un sol souvent pauvre en humus, ect... Bref, pour jardiner en Provence, mieux
vaut une solide expérience et de sacrés savoir-faire. Mais quand on a apprivoisé la terre, alors jardiner
devient magique car on peut y cultiver de tout quasiment toute I'année. Depuis 25 ans, Blaise Leclerc
jardine en Provence.

Plus de 5 jardins différents et de nombreuses formations a son actif. Tout d'abord panorama des
informations géo-climatiques spécifiques a la Provence : nature du sol, pluviométrie, ensoleillement,
températures... Puis présentation des techniques de base du jardinage bio adaptées a la région. Ces
fondamentaux s'appuient sur des entretiens réalisés par des jardiniers émérites (professionnels ou
particuliers) qui pour chacun d'entre eux nous font partager une technique expérimentée avec succes :
travail du sol et outils spécifiques avec Guillaume, apprivoiser le sec avec Lionel, zéro traitement avec
Nicolas.

Une seconde partie présente 56 légumes spécialement adaptés au climat et au sol provencal. Pour chaque
légume : 1 fiche avec toutes les informations botaniques et les conseils de culture. De I'ail a la tétragone
en passant par la roquette, les jardiniers provengaux auront I'embarras du choix.

Cet ouvrage met en valeur les initiatives solidaires, coopératives en réseaux ayant lieux en PACA autour de
témoignages d’acteurs de terrains sur des jardins sociaux coopératifs. Il permet I'auto formation du
lecteur sur des techniques non polluantes bio et apprendre comment jardiner au naturel et comment
s’adapter au climat méditerranéen.

Un partenaire du projet Cooper’actif, le JHADE, jardin solidaire qui met a disposition un terrain agricole de
1.6 hectare sur la commune de Hyéeres pour en faire un jardin partagé et solidaire témoigne p71 de son
expérience en production biodynamique.

2011 - 56 LEGUMES - AGRICOLES NON POLLUANTES - AGRICULTURE DURABLE - APPRIVOISER LA TERRE -
BIODYNAMIE - BUTTES - CALENDRIERS DES SEMIS - CLIMAT EN PROVENCE - CONSEILS D’EXPERT -
FERTILISATION - GESTES DU JARDINIER - GUIDE - HYERES - JARDINS PARTAGES en RESEAUX - JHADE - LA
CIOTAT - PLUVIOMETRIE - POTAGER BIO EN PROVENCE - PROVENCE - RESEAUX DE DISTRIBUTION -
TECHNIQUES PAILLAGE - TEMOIGNAGES - TRAVAIL DU SOL
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Extraits

Les Jardins

Temoignage de jardini

solidaires d’Hyeéres,
aujourd’hui pour demain

> Dominique, comment fonctionne le jardin ?
« Nous avons préparé 24 parcelles de 40 m?,
aux dimensions calculées d’apreés le nombre
d'or (5 m X 8 m) et matérialisées par une
cordelette tendue & 20 cm du sol pour éviter
que les jardiniers fassent des barrieres (I'idée
du partage serait en effet trés compromise si
chacun s’enfermait dans « son jardin »), ainsi
qu'un terrain collectif pour les temps convi-
viaux, dont 'entretien est assuré par tous. Le
préalable a toute attribution est I'acceptation
de trois regles de base : cultiver en bio, ne pas
vendre ses légumes et enfin, accueillir les dif-
férences pour vivre la solidarité (le jardin est
ouvert aux personnes porteuses de handi-
cap). Chacun cultive sa parcelle comme il lui
plait et choisit son emplacement en fonction
de ce qui reste a louer.

Entretien avec Dominique Viau,
cofondatrice des Jardins solidaires d’Hyeéres

Dominique Viau et Marie-Héléne Augier mettent a disposition
un terrain agricole de 1,6 hectare sur la commune d’Hyéres
(Var), pour en faire un jardin partagé et solidaire, ainsi

qu’un lieu de production biodynamique de légumes géré par
Marie-Héléne. Un peu plus de trois mois aprés son ouverture
en avril 2010, le jardin est magnifique. I1 faut dire que nous
sommes prés du bord de mer et que le climat est propice :

les légumes poussent trés vite.

Les jardiniers sont trés motivés, certains
viennent en bus depuis Toulon et mar-
chent encore vingt minutes pour atteindre
les jardins. Un véritable esprit d’équipe
s'est mis en place, chacun apportant sa
contribution : un jardinier monte une
palissade en cannes de Provence pour déli-
miter le terrain, un autre fauche I’herbe
seche de la partie encore en friche pour
pailler les parcelles, un troisieme fabrique
des étageres pour ranger les outils dans le
«pateque» (cabanon commun). Le fait que
les jardiniers soient pour la plupart néo-
phytes encourage les échanges. Ils béné-
ficient de notre appui technique, car avec
Marie-Hélene, nous sommes présents tous
les jours. »

Les Jardins solidaires d’Hyéres, aujourd’hui pour demain 71
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> Lieu d’échanges, mais également
de biodiversité : il est rare de voir
un « premier » jardin avec autant
de variétés différentes, dont beaucoup
de légumes anciens ou peu connus. ..

«Ici, nous encourageons chacun a semer cette
biodiversité, en travaillant avec des semen-
ciers bio proposant de riches catalogues. Les
parcelles sont également trés fleuries. Nous
sommes inscrits comme refuge LPO. »

> Le jardin démarre tout juste : quels sont
les projets ?

« Nous travaillons avec plusieurs associa-

tions, dont Iépicerie sociale pour laquelle

nous mettons a disposition du terrain ainsi

qu'un accompagnement technique. Dés le

mois de septembre, les adolescents seront

72 Le guide du potager bio en Provence
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Une parcelle au nombre d’or (5 m x 8 m), paillée comme il se doit.

LG

accueillis au jardin pour réaliser des chan-
tiers citoyens avec des éducateurs de rues.
Nous allons installer une placette ombra-
gée autour du point d’eau, avec des carrés
accessibles aux personnes en fauteuil, ce qui
renforcera encore plus 'unité du lieu. Nous
proposerons aussi des activités et des forma-
tions en hortithérapie. »

En quelques mois, le jardin est devenu un
véritable lieu convivial. On n’y vient pas seu-
lement pour jardiner : Jeannine, conteuse
dans les écoles, ne cultive pas de parcelle
mais aime venir partager un moment avec
les jardiniers et se ressourcer. Nul doute
que ce lieu vraiment partagé, nouveau venu
dans le Réseau des jardins solidaires médi-
terranéens (voir page 69), est bien parti
pour durer. '
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Calendrier des

Se récoltent toute année
le persil.

: la ciboulette,

JANVIER —
4 Semer
La tomate (sous abri chauffé).

4 Récolter

La betterave, la carotte, les chicorées, le chou
de Bruselles, le chou frisé, le chou ruta-
baga, 'épinard (variétés d'automne-hiver),
la miche, le panais, le poireau, le radis
d'hiver, la roquette, le salsifis, la scorsonére,
le topinambour.

4 Préparer et entretenir

Par beau temps ensoleillé et si le sol n'est ni
gelé ni détrempé, commencez 3 travailler la
terre pour préparer les semis et plantations
du printemps.

FEVRIER w—
4 Semer

Laubergine (sous abri chauffé), 'épinard
(variétés de printemps), le petit pois, le pois
mangetout, le radis, la tomate (sous abri
chauffé).

4 Planter

Loignon.

4 Récolter

La betterave, la carotte, les chicorées, le chou
de Bruxelles, le chou frisé, le chou ruta-

148 Le guide du potager bio en Provence

travaux

baga, I'épinard (variétés d'automne-hiver),
la miche, le panais, le poireau, le radis
d'hiver, la rog !
topinambour.

4 Préparer et entretenir

Pir beau temps ensoleillé et si le sol n'est ni
gelé ni détrempé, continuez a iller la
terre pour préparer les semis et pl i
du printemps. Faites du compost avec les
vieux paillages de I'été précédent, les feuilles
et les vieilles fanes des légumes. Vous pouvez
commencer 3 biner les pois et les feves semés
al'automne précédent.

Isifis, la s ére, le

MARS ———

4 Semer

Larrache, la carotte, le céleri, le chou bro-

coli, le chou de Bruxelles, le chou-rave, la

ciboulette, 'épinard (variétés de printemps),

la laitue, l'oseille, le persil, be petit pois, le

physalis (sous abri chauffé), le piment et le

poivron (sous abri chauffé), le poireau, le

pois chiche, le pois mangetout, le radis, la
1 le salsifis, la s In tomare

(sous abri chauffeé).

4 Planter

Lasperge, l'oignon, la patate douce (sous

abri), la pomme de terre, la rhubarbe.

4 Reécolter

La carotte, les chicorées, le chou de Bruxelles,

le chou-fleur, le chou pommé, le chou

rutabaga, |'épinard (variétés d'automne-
hiver), la miche, le panais, le poireau, le sal-
sifis, la scorsonére, le topinambour.

4 Préparer et entretenir

Profitez des belles journées pour préparer
semis et plantations, qui se succkdent rapi-
dement avec l'arrivée du printemps. Montez
les supports pour les pois mangetout et ins-
tallez les rames pour les petits pois. Nettoyez
vos fraisiers avant les premiéres floraisons,
apportez-leur cendre de bois et compost.
Diéplacez les rhizomes de topinambour si
vous souhaitez les changer de place, car avec
le réchauffement du sol, ils vont vite faire de
nouvelles tiges.

AVRIL eo——

A Semer

Larroche, le basilic, la betterave, la bletre, la
carotte, le céleri, les chicorées d'éé, le chou
brocoli, le chou de Bruxelles, le chou-fleur,
le chou frisé, le chou-rave, la ciboulette, le
concombre, le cornichon, la courgette, I'épi-
nard (variétés de printemps), le fenouil, le
haricot (aprés le 15 avril), la laitue, le mais
dous, l'oseille, le panais, le pitisson, le persil,
le piment, le poireau, le pois chiche, le poi-
vron, la pomme de terre, le potiron, le radis,
le salsifis, ka scorsonére.

4 Planter

Lartichaut, les choux, le chou-rave, la
patate douce, la tomate (aprés le 15 avril), le
topinambour.

4 Récolter

Lartichaut, |'asperge, le chou-fleur, le chou
pommé, I'épinard (variétés de printemps),
le petit pois, les premicrs pois mangetout
(fin avril), le radis, la roquette.

A Préparer et entretenir

Malgré le temps passé pour les semis et les
plantations, ne négligez pas la fabrication
de compost, notamment avec les tontes et

les tailles de printemps, sinon vous risquez
d'étre & court de compost pour vos semis
et plantations d’automne. Allez couper des
cannes de Provence ou des bambous pour
vos piquets de tomates, d'aubergines, de
poivrons, de haricots grimpants, Pour les
légumes nécessitant une humidité du sol
réguliere (laitues, petits pois), commencez
les premiers arrosages si le temps est chaud
et sec.

MAI

A Semer
Uarroche, le basilic, la betterave, la blette, la
butternut, la carotte, les chicorées d'été, le
chou brocoli, le chou-fleur, le chou frisé, le
chou-rave, le chou rutabaga, la ciboulette,
le concombre, le cornichon, la courgette, le
fenouil, le haricot, la laitue, le mais doux,
l'oseille, le panais, le patisson, le persil, le
patiron, le pourpier, le radis, la tétragone.
4 Planter
Lartichaut, 'aubergine, le céleri, la chayotte,
le chou brocoli, le chou de Bruxelles (varié-
tés précoces), le chou frisé, le chou-rave, le
concombre, le cornichon, le melon, la patate
douce, le physalis, le piment, le poivron, le
potiron, la tomate.
4 Recolter
Lartichaut, "asperge, le chou-fleur, le chou
pommé, 'épinard (variétés de printemps),
la feve, 1a fraise, la laitue, le petit pois, ke pois
Be le radis, la rhubarbe, la roguette,
4 Préparer et entretenir
Paillez vos cultures aprés chaque plantation,
Protégez vos jeunes plantations des limaces
et cscargots, avec des tranchées remplies
de cendre de bois etfou des piéges i bibre.
N'oubliez pas certains semis de plantes que
vous ne récolterez que tard en automne-
hiver, comme le chou-fleur. Binez et buttez
haricots et pommes de terre,
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JUIN

4 Semer

Larroche, le basilic, la betterave, la blette, la
carotte, les chicordes d'été, le chou brocoli,
le chou-fleur, le chou-rave, le chou rutabaga,
Ia courgette, le fenouil, le haricot, la laitue, le
mais dou, le patisson, le persil, le pourpier,
le radis.

4 Planter

La butternut, le céleri, I chayotte, le
chou brocoli, le chou de Bruxelles (varié-
tés tardives), le chou frisé, le chou-rave,
le concombre, le cornichon, le melon, le
piment, le poireau, le poivron, le potiron, la
Lomate,

4 Récolter

Lartichaut, la carotte, le chou brocoli, le
chou-fleur, le concombre, le cornichon, la
courgetie, 'échalote, P'épinard (variétés de
printemps), le fenouil, la feve, la fraise, le
haricot, la laitue, U'oseille, le patisson, le petit
pois, le pois mangetout, la pomme de terre,
le radis, la rhubarbe.

4 Préparer et entretenir

Arrosez régulicrement la plupart des plantes
potagéres, sans excés. Continuez 3 faire du
compost avec les dernieres tontes du prin-
temps et les premiéres fanes de la saison (de
feves, de petits pois, de pois gourmands),
Taillez régulicrement vos tomates.

JUILLET e——

4 Semer

Larroche, la betterave (variétés tardives),
la carotte, le céleri, les chicordes d'hiver, le
chou brocoli, le chou-rave, la courgette, le
fenowil, le haricot, la laitue, le mais doux,
le navet, le patisson, le persil, le pourpier, le
radis, le radis d'hiver.
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4 Planter

Le chou brocoli, le chou-fleur, le chou frisé,
le chou-rave, le poircau.

4 Recolter

Lail, l'aubergine, le basilic, la beterave
(variétés précoces), la blette, ln carotte, le
chou bracoli, le chou-rave, le concombre, le
cornichon, la courgette, I'échalote, le fenouil,
la fraise, le haricot, la laitue, e mais doux,
l'oignon, I'oseille, le patisson, ke pois chiche,
la pomme de terre, le pourpier, le radis, la
tétragone, la tomate.

4 Préparer et entretenir

N'oubliez pas les plantations de poireaux ct
les semis de carottes pour vos soupes de |'hi-
ver prochain. Continuez les arrosages, en les
adaptant i chaque espéce. Préférez des arro-
sages copieux mais espacés a des arrosages
trop fréquents, qui asphyxient le sol et main-
tiennent un air humide favorisant le déve-
des maladies cryptogamiq
(mildiou, oidium). Arrosez les plants de
fraisier méme s'ils ne produisent plus, sinon
vous risquez de les perdre pendant I'été.

AOUT
A Semer
Les chicorées d'hiver, la ciboulette, I'épinard
(variétés d'automne-hiver), le fenouil, la
laitue, la miche, le navet, le persil, le radis, le
radis d'hiver, la roquette.

4 Planter

Le chou-fleur, le chou-rave, le fraisier.

4 Recolter

Laubergine, le basilic, la betterave, la blerte,
la caratte, le céleri branche, la chayotte, les
chicorées d'été, le chou brocoli, le chou-rave,
le concombre, le comichon, la courgette, le
fenouil, le haricot, I laitue, le mais doux, le
melon, l'oignon, 'oseille, le pitisson, le phy-
salis, le piment, le pois chiche, le poivron,
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la pomme de terre, le pourpier, le radis, la
tétragone, la tomate,

4 Préparer et entretenir

Au début du mois, renouvelez les vieux
paillages mis en place au printemps, en par-
tie digérds ou emportés par ke vent, car la
saison chaude et séche n'est pas terminée.
Eliminez les punaises des tomates, des hari-
cots, des choux. Surveillez l'apparition des
chenilles sur vos chousx, carottes et fenouils,
Profitez d'un temps couvert ou pluvieux
pour commencer les semis d'automne.
Buttez les céleris.

OCTOBRE w——
4 Semer

Le chou pommé, la ciboulette, 'épinard
(variétés d'automne-hiver), la feve, la miche,
le persil, be petit pois.

4 Planter

Léchalote, le fraisier, I'oignon.

4 Recolter

Laubergine, le basilic, la betterave, la blette,
la butternut, la carotte, le céleri, la chayotte,
les chicorées, le chou brocoli, le chou de
Bruxelles, le chou frisé, le chou-rave, le chou
rutabaga, la courgette, I'épinard (varié-
tés d’ hiver), le fenouil, la fraise

SEPTEMBRE
4 Semer

Le chou pommé, la ciboulette, I'épinard
(variétés dautomne-hiver), ki laitue, la
miche, le persil, le radis, la roquette.

4 Planter

Le fraisier.

4 Recolter

Laubergine, le basilic, la betterave, la blete,
la butternut, la carotte, le céleri, la chayotte,
les chicorées d'été, le chou brocoli, le chou
de f {les, le che e chou 2
le concombre, le comichon, la courgette,
le fenouil, la fraise (variétés remontantes),
le haricot, la laitue, le mais doux, le melon,
le navet, l'oseille, le pitisson, le physalis, le
piment, le poireau, le pois chiche, le poivron,
la pomme de terre, le pourpier, le radis, la
rhubarbe, la tétragone, la tomate.

4 Préparer et entretenir

Formez de nouveaux plants de fraisier, en
disposant des petits pots de rempotage dans
votre fraiseraie pour inviter les nouvelles
pousses i s’y enraciner (utilisez des crochets
en U renversé pour maintenir les stolons
dans les pots). Commencez a préparer de
nouvelles planches pour les plantations et
semis d'automne.

(variétés remontantes), le haricot, la laitue,
la miche, le mais doux, le navet, l'oseille,
la patate douce, le patisson, le physalis, le
piment, le poircau, le poivron, le potiron,
le pourpier, le radis, le radis d'hiver, la rhu-
barbe, la roquette, la tétragone, la tomate.

4 Préparer et entretenir

Profitez des derniers beaux jours pour faire
beaucoup de compost, qui pourra étre uti-
lisé au printemps prochain. N'oubliez pas
de repiquer les jeunes fraisiers que vous avez
récupérds en septembre sur les plus beaux
stolons de votre vieille fraiseraie. Avant les
premiéres gelées, coupez tout le basilic res-
tant et mettez-le au congélateur ou dans le
freezer de votre réfrigérateur pour en avoir
wout I'hiver. N'oubliex pas de rentrer les
courges @ potirons, la plupart étant trés
sensibles au gel.

NOVEMBRE we—
A Semer

La feve, le petit pois.

4 Planter

Lail et 'oignon, sur buttes pour favoriser le
drainage, le chou pommé, I'échalote, la feve,
le petit pois.

Calendrier des trovoue 151
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4 Recolter

La betterave (variétés tardives), la blette, la
carotte, le céleri, la chayotte, les chicorées,
le chou brocoli, le chou de Bruxelles, le
chou fris¢, le chou-rave, le chou rutabaga,
épinard (variétés d’automne-hiver), le
fenouil, la laitue, la mache, le navet, l'oseille,
le panais, le poireau, le radis, le radis d’hi-
ver, la roquette, le salsifis, la scorsonere, le
topinambour.

4 Préparer et entretenir

Coupez les tiges des topinambours et celles
des asperges. Continuez a faire du compost
avec les dernieres feuilles tombées et les der-
niers résidus de récolte. Laissez en place les
paillages de I'été, vous ne les retirerez qu'au
début du printemps prochain. En revanche,
si vous avez un sol trés argileux, travaillez-
le grossierement pour que les alternances
gel/dégel cassent progressivement les mottes
compactes au cours de I'hiver.

cooper actif

Habiter
Ensemble
Autrement
Demain

DECEMBRE e —

4 Planter
Le chou pommé, I'échalote.

4 Recolter

La betterave, la carotte, le céleri, les chico-
rées, le chou de Bruxelles, le chou frisé, le
chou rutabaga, I'épinard (variétés d'au-
tomne-hiver), le fenouil (avant les premiéres
gelées), la mache, le navet, le panais, le poi-
reau, le radis d’hiver, la roquette, le salsifis, la
scorsonere, le topinambour.

4 Préparer et entretenir

Faites le point sur vos semences pour I'an-
née qui vient. Par beau temps, vous pouvez
commencer a nettoyer le jardin (démontage
des supports de tomates, etc.), mais veillez a
ne pas trop déranger la faune auxiliaire qui
s"abrite dans les endroits un peu « fouillis » :
tas de bois, d’herbes seches, etc.

Erasmus+

"Coopér'actif - habiter ensemble, autrement demain"
Projet Erasmus+ 2018-1-FR01-KA201-048236

“Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission européenne.

de 'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.”

ECM-0091 — Le guide du potager Bio en Provence

Cette publication (communication) n’engage que son auteur et la Commission n’est pas responsable
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