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Cette édition d’un guide pour éco-construire édité par une collectivité locale exprime une volonté
politique d’agir pour préserver son environnement. Afin de préserver la qualité de son cadre de vie, une
charte intercommunale pour I’'environnement avait été signée en 2006 pour une durée de 5 ans. Parmi ses
79 actions on pouvait y trouver la préservation des ressources, une gestion durable de I'espace, la
sensibilisation des acteurs du territoire ou encore le développement des énergies renouvelables. Plus
spécifiguement sur la thématique Energie, un Plan local Energie Environnement a été signé en 2007. Et
c’est dans ce cadre-la que la Communauté d’agglomération a décidé d’élaborer ce guide Eco Construire.
L’écoconstruction y apparait comme une priorité, non seulement pour I'avenir de son territoire, mais plus
généralement pour le bien de la planéte et des générations futures. Le marché de I’écoconstruction est en
pleine évolution et développement : nouveaux matériaux, nouvelles techniques, recours a des techniques
traditionnelles plus durables, nouvelles reglementations...entrainant des créations d’entreprises et des
offres plus concurrentes. Pour cette collectivité le développement de cette filiere devrait faciliter le
recours g ces nouveaux procédés et les rendre plus accessibles. Ainsi au moment ol il est envisagé de
réaliser soit une maison individuelle, soit un ensemble résidentiel, un équipement, ou d’engager des
travaux de rénovation, cet ouvrage propose une multitude d’informations des acteurs concernés afin
d’intégrer une démarche d’écoconstruction pour ces différents projets. Il présente a cet effet différentes
techniques de réalisation et d’implantation possibles des futurs batis, ainsi que des informations sur les
financements possibles, des adresses utiles.

C’est un excellent canevas pour de jeunes éco-constructeurs néophytes, futurs acteurs de I’habitat
participatif, et de ce point de vue c’est une plaquette pertinente permettant d’étayer la matériauthéque
de notre programme Cooper’actif.
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Extraits

Je construis en terrain pentu

Toute construction a un impact important sur le paysage
et sur les écosystemes alentours. Cependant, je peux

le minimiser en adaptant louvrage a mon terrain.

Je ne subis pas le relief, je I'utilise !

La construction en terrain pentu

Impact végétal
des plages
S Souténement
e auvaise trop important
e adaptation ‘_‘ P
S au sol '

Rupture
o végdtale
aul

oul

Architecture Récluction -0
LET €pousant des plages Zone piscine
- le terrain périphérices décalée

Traitement du souténement
en palier

Les ouvrages de souténement

Jévite de trop grandes hauteurs, quitte a raisonner avec la création d'un pallier
intermécliaire en divisant l'ouvrage en deux.

# Je n'hésite pas 4 taluter les remblais contre le souténement pour réduire
la hauteur de ce dernier.

= Je pense a réutiliser les déblals pour mes terrassements ou mes végetalisations
de talus.

= Je stabilise mes deblais et remblais en les végétalisant. Cela permet
d'intégrer parfaitement louvrage dans le paysage =t de limiter [érosion du sol

Attention aux terrasses !

Les terrasses ou restangues ont un réle patrimonial et environnemental
important, Faites de pierres séches, elles abritent une faune riche et ont un
role drainant et antiérosif permettant de prévenir les inondations.
De plus, leur maintien permet de conserver ce caractére paysager typigue
et d'entretenir des pratiques agricoles traditionnelles (oliviers. ),

Schéma d'ouvrage de souténement
(Exernple & ne pas suivre)

Pas d'implantation
perpendiculaire

Pas de béquilles
ou pilotis

Eviter les escaliers
perpendiculaires
alapente

Limiter
les plages minérales

Souténement
tropimportant

QUI CONTACTER ?

Le CAUE 06 peut me conseilier

sur linsertion paysagére des ouvrages
de soutenement. Le service Urbanisme
de ma mairie me renseigne sur

la réglementation qui sapplique

au terrain (PLU, PPR.. ).

Pour en savoir pl_u_s{j'e_ me reparte

aux annexes “Qui peut maider 7
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Maitriser les eaux de ruissellement

Les précipitations dans le département sont irréguligres et de
fortes intensités en particulier dans les zones a fort dénivelé. Pour
remédier a ce phénomene, quelques mesures simples peuvent
&tre prises ;

# je ne modifie pas |a situation hydrologique du site

® Je naugmente pas les rejets sur les parcelles voisines

® Je limite le ruissellement des saux et I4rosion des sols.

= Jo laisse au maximum les sols extérieurs perméables, en
particulier les allées piétonnes, en plantant des végétaux locaux.

Attention : planter du gazon n'est pas conseillé car trés
consommateur d'eau.

Par ailleurs, des bassins de rétention sont recommandés et peuvent
étre exigés. Leur réle est de se remplir lors des fortes précipitations
afin de différer larrivée de ces masses deau importantes sur les
parcelles environnantes et dans les réseaux

Cependant, leur niveau d'eau doit impérativement étre au plus
bas (niveau maximum 4 re pas dépasser) en dehors de ces
périodes.

QUI CONTACTER ?
Le CAUE 06 peut me conseiller sur finsertion paysagére
des aménagements de mon jardin. Le SPANC*

peut me renseigner sur la législation ainsi que sur

les méthodes de traitement des eaux.

Le service Urbanisme de ma mairie me renseigne

sur la réglementation qui sapplicue aux bassins

de rétention et aux distances d'implantation des haics.
Pour en savoir plus, je me reporte aux annexes

“Qui peut maider 2"

L'assainissement individuel écologique

Tous les jours, de grandes quantités d'eau sont utilisées pour la
vaisselle, la douche, |a lessive, les toilettes. .. Celles-ci doivent étre
épurées au moyen de fosses septiques et bac & graisse avant d'étre
rejetées dans le milieu naturel Par ailleurs, leur entretien
obligatoire est a la charge du propriétaire.

Lépuration par filtres plantés est une réponse écologique, dont
le fonctionnement est basé sur un filtre biologique végétal
et bactérien. Ce filtre assure un tratement de ['=au pour les
matiéres organicues et les matiéres en suspension,

Deux types de systémes existent - les filtres & écoulement
herizental et les filtres 4 écoulement vertical. Dans les 2 cas, on
utilise des plantes présentes dans les écosystémes type zones
humides : roseaux, bambous, massette, jacinthe d'eau, etc.
Genéralement, une mare terminale affine l'épuration de l'eau,

Ce procedé permet donc de retraiter les eaux usées tout en
favorisant la biodiversité : oiseaux, batraciens, poissons, libellules,
demoiselles viendront coloniser ce nouvel espace naturel.

Il est cependant & noter que ce systéme nécessite une emprise au
sol relativement importante.
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Jeme chauﬁe

avec Ies elements naturels (terre eau, alr)

D

5 habitations

Fonctionnement u-das : ti’nnCOPdeB :
lapampe astfaiblement:efﬁmce

La pompe a chaleur préléve la chaleur contenue dans le sol, l'eau ou [air, soit
par un systeme de capteurs ol cireule un fluide antigel pour les deus premiers

cas, soit par une bouche aspirante dans le dernier cas. Puis, ce fluide ou cet air 'POUT les po g es a chaleurs géotl emuques
restitue la chaleur & un plancher chauffant, un radiateur basse température ou homontales. las - qjui recouvre les Qapteurs
un ventilo convecteur. étre non compacte, permé _ble et ne doit pa é’tfe
traversée par des réseaux d'eau. Le te
étre trop pentu.

QU CONTACTER 7

Les Espaces Info Energie peuvent me renseigner
sur les aspects technicues et les cofts des pompes

4 chaleur, mais aussi sur les installateurs

etles leFermtes subventions dont bénéficient

ces installations.

Pompe a chaleur avec capteurs horizontaux et plancher chauffant.
Colt et économies Pour en savoir plus, je me reporte aux annexes

: "Qui peut maider ?°
" Le colit d'une installation géothermique varie selon les modeles de 70 a

185 €/ m* chauffé (hors crédit d'impét). Les économies réalisées peuvent
repreésenter jusqu'a 60% de votre facture de chauffage.

g
=

Coiit et économies

" Surface capteurs dloit étre égale 3 1,58 2 fois la suirface 3 chaufier - **Deus forages de 50 m permettent de chauffer une habitation de 120 me.
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lerafraichis

ma maison

En réponse aux chaleurs estivales, la climatisation est un = e X = e
moyen inadapté du point de vue de l'environnement,

de |'énergie et de la santé. Source d'augmentation des

factures d'électricité, la climatisation ne fait souvent que

pallier le manque de qualité des habitations. S Sthema

Pourtant des solutions simples existent pour s'en passer. ; st coubie
: g%
Attention ! Les recommandations ci-dessous sont a 5&
associer & une bonne isolation, une ventilation et une .
forte inertie de I'habitation. Couhe deied
G Déberd ETE

Je protége mes surfaces vitrées

# |e pose du double vitrage avec un verre peu émissif. Cest un vitrage 2
isolation renforcée qui ne laisse passer qu'une seule partie du spectre
lumineusx,

La lumigre passe mais les échanges thermiques vers l'extérieur sont réduits. S
= Jinstalle des stores extérieurs, volets, persiennes... pour éviter que les ? Principe

rayons du soleil ne touchent les surfaces vitrées. Les stores intérieurs sont d'un f’ébmd
mefficaces. detoiture

" Je pose des déhords de toiture ou auvents pour éviter que les rayons du b HIVER

soleil ne touchent les surfaces vitrées. l‘_’l

Pour calculer la longueur de Tauvent 4 Grasse :
D=H/1.78 avec [ et H en cm (voir schéma ci-contre).
B |ameénage une pergola.

Aménagement d'une pergola.
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Architecte des Batiments de France (ABF)
LArchitecte des Batiments de Frarce (ABF )
dépend du Service Departermental de Architecture
et Patrirmoine ( SOAF )

Il s'occupe de o préservation des tonuments
Histeriques et donne notamment un avis sur tous
les projets situds cans le périmetre de protection
e cas menumsnts,

Béton cellulaire

Aussi appelé Thermaopierre,

Fabrique exclusiverrent & partic de matiéres
premieres naturelles, i résute d'un savart dosage
ofeay, de sable, de dment et dar

Ilest cependant es consommateur d énergie lors
e sa fabrication.

Brigue Monomur
brgue creuse en tere cuite, Hie est corsidérdée
comme un bloc a isolation dparte.

Chaudiére & condensation

La chaudigre récupére de la chaleur dite "latente”
ontenue da praduits de comhbustion du
gaz naturel (vaneur d'=au} Ce systéme permet
aaugmenter e rendement de 20% par rapport
& une chaugiére sandard.

Coefficients de déperdition Uw

Pour connaitre |z performance d'un virrage, on
peut se renselg ©sur sa classe thermique
(e thb skl p et dlevie, mellleure st
lisalation), soit sur son coefidient ce déperdition
thermicque (notd U w) en W2 (nold ausi
NAM2K) Plus ce coefficient est élevé, mains
Iz fengtre est performants.

Coefficient de conductivité thermique
Coefficient qui caractérise la capacit¢ dun
MEEna & sonsuire plus au moins la chalceuan
Plus T cocllicent est oas, plus l= matériau
est sclant Désigné par la letre lambca 1),
il sexprime en Wim'C ou en WimK.

Déchets Industriels Banals (DIB)
lls englobent taus les dachets produits dans les
entreprises, les commerces et cher les artisans,
alewrention des ciches todiques.

Energie finale
bnergle  consemmee oar [utbsateur fina
{pariculer, entreprise, collectvig)

Glossaire

Energie primaire

[rerge wtale oulil faut utiliser pour transforme:
et ransporter ce [$nergie jusqua son utibsation
finale.

Energie utile

Lénergie dont dispese le consammateur final
apres la demiére conversion par scs propres
apoareils. Par exemple, '3 chaleur, [énergie
mécanicjue la lumigre.

Facteur 4

La rotion de Facleur 4 désigne un engagement
écclogiue qui consiste A multiplier par 4
l'efhcience des modes de sroduction, ¢ est-i-clire
sroduire autant de richesse en utilsant guatre fois
moins de matidres premiéres et d'énergie, Par
consecuent le tacreur 4 désigne la divisicn par 4
dles émissions nationeles de gas 3 eflet de serre
i1 2050

Fluide caloriporteur (ou fluide caloporteur)
Clest un luce quisert a transporter des calories
[guantits ce chaleur). Les plus utilisés sont 'sau
etlair car smple 3 rouver et i uiiliser

Inertie thermigue

Fotertiel de stockspe de la chalour ou de a
fraicheur d'un catiment oudunlacal.

Les constructions & forte insrtis conservent une
température stable er se réchaufent ou se
ref-cidissent tres lentement alors que celles 2
faible inertie suivent sans amarssement ni retard
less fluctuations de température.

Isolation répartie

Permet disoler et de construre avec un seul
produit porteur et solant. Les avantages sont
rombreux © pain de lemps pow la mise en
ceuvre, faclié de mise en oewvre des
menuseries, plomberies et réseau éecirique,
réduction des ponts thermicues, améhoration du
canlort thermigue (bon comoromis entre linertie
thermique ot Nsclation).

Mur cyclopéen

st LR Mur ConSTITUS G grosses pierres non
Eqquarties, simplement entassées. On parle aussi
derrochement,

Plan local d'urbanisme (PLU)

Anciennement Plan d'Occupation ces Sals,
Doaument af)prouvé par le Cansell unicipal qui
five les regles dursanisme applicazles sur la
commune [ précise o et s quelles conditions on
eut construire sur le territoire communal
Censultez le en Mairie pour vérilier dars quelle
2ong esl sl stre berrain et 5l est conceme par
des dispositions particulierss,

Pont thermique
Rupture de continuié dans [étanchéitd d'une
parci entrainart des déperdliions thermigues.

Résistance thermique

Capacité dun prochuit & conserver la chaleur
Ele est foncion de sor coefficient de
conductvte thermigue et de son épaisseur

Plus elle est élevée, plus le preduit est isolant,
Désipnée par laletire R, elle sexprime en m’.
U o en me KNG

RT 2005

La réglementation thermique 2005 impose ces
niveaux de pertarmances thermiaues pour les
nouvezuy bitiments. Cete réglemeaniation est
réactualisée tous les cng ars.

Pour connaitre [ensemble des texes séglementaires
consilter le site du minstérs du logement ¢
wwwlogement gouvfr

rusrique Performance énergétique”
auwwelegifrance goufr

Service Public d'Assainissement

Non Collectif (S.P.AN.C.)

Il sadresse aux habitations non raccordées au
résean puslic dassainissement.

& pour missizn le ;

-Contrdle de conception des installations neuves
<Conmréle - réalisation des installations neuves
-Suivi péniodique de bon fonctionnement de
toules e installations

Watt créte (wc)

Puissance déliviée par un module photovolaigue
sous unensoleillement cotimum de TR m?
a25°C.
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