ECM-0194

Apprendre a vivre

Apprendre
a vivre
Traité de philosophie
a l'usage des jeunes

générations

« Je vais te raconter I'histoire de la philosophie. Pas toute,
bien siir, mais quand méme ses cing plus grands moments.
Chague fois, je te donnerai 'exemple d'une ou deux grandes
visions du monde liées 2 une époque afin que tu puisses, si
tu le souhaites, commencer  lire par toi-méme les ceuvres
les plus importantes.

Je te fais, d’entrée de jeu, une promesse : toutes ces pensées,
je te les exposerai d’une fagon totalement claire, sans le
moindre jargon, mais en allant a Pessentiel, a ce qu’elles
ont chaque fois de plus profond et de plus passionnant. Si
tu prends la peine de me suivre, tu sauras donc vraiment
en quoi consiste la philosophie, comment elle éclaire de
fagon irremplacable les multiples interrogations qui portent
sur la fagon dont nous pourrions ou devrions conduire nos
existences... »

Pari tenu. Luc Ferry réussit a faire comprendre au lecteur,
méme le moins préparé, le sens profond des grandes visions
du monde qui ont marqué I'histoire de la pensée. Avec lui,
la philosophie n’a plus rien d’obscur ni d’intimidant, et I'on
se trouve charmé par le passionnant voyage dans 'univers
des idées que nous offre ce livre sans équivalents’
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Un manuel pour tous qui plaide I'exigence d’une pensée élargie et qui met la philosophie a la portée de
tous, « Parce qu'apprendre a penser c'est apprendre a vivre »

« Quelques amis m'ont demandé d'imaginer un cours de philosophie pour parents et enfants. Cela m'obligea
d'aller a I'essentiel. Au fur et a mesure que j'avancais dans I'histoire des idées, je me suis rendu compte qu'il
n'y avait pas vraiment d'équivalent au cours que j'étais en train de construire. Il existe bien slr de bonnes
histoires de la philosophie, mais les meilleures sont trop arides. Ce petit livre est directement issu de ce
séminaire improvisé. |l s'adresse sans biaiser a un public de débutants sans obéir aux impératifs de la
simplification qui pourraient déformer la présentation des grandes visions du monde.

Pourquoi étudier la philosophie ? Parce qu'on ne peut, sans elle, rien comprendre au monde dans lequel
nous vivons. La quasi-totalité de nos pensées, de nos convictions, de nos valeurs s'inscrit, sans que nous le
sachions, dans de grandes visions du monde déja élaborées et structurées. Il est indispensable de les
connaitre. Au-dela, les grandes oeuvres peuvent tout simplement aider a vivre mieux et plus libre.
Apprendre a vivre, a vaincre ses peurs, a surmonter la banalité de la vie quotidienne, I'ennui, le temps qui
passe, tel était d'ailleurs le but premier des écoles de I'Antiquité grecque. » Luc Ferry
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Un exemple de philosophie antigue 37

On peut donc dire que la structure de 1'univers est
non seulement « divine », parfaite, mais aussi « ration-
nelle », conforme 4 ce que les Grecs nomment le logos
(terme qui donnera en francais le mot « logique ») et qui
désigne justement cet ordonnancement admirable des
choses. C’est d'ailleurs pourquoi notre raison va s’aveé-
rer capable, justement dans 1’exercice de la theoria, de
le comprendre et de le déchiffrer, exactement comme un
biologiste comprend la « signification » ou la fonction
des organes d’un corps vivant qu’il disséque.

Pour les stoiciens, ouvrir les yeux sur le monde,
¢’était ainsi comme pour un biologiste ouvrir les yeux
sur le corps d'une souris ou d’un lapin pour y découvrir
que tout y est parfaitement « bien fait» : I'eeil admira-
blement constitué pour « bien voir », le cceur et les
artéres pour bien irriguer tout le corps du sang qui le
fait vivre, I’'estomac pour digérer les aliments, les pou-
mons pour oxygéner les muscles, etc. Tout cela est, aux
yeux des stoiciens, 4 la fois « logique », rationnel au
sens du logos, et « divin », theion. Pourquoi ce terme ?
Nullement pour signifier qu'un Dieu personnel aurait
créé toutes ces merveilles, mais plutét pour marquer le
fait, tout d’abord qu’il s’agit bel et bien de merveilles,
mais aussi que nous, les étres humains, n'en SomMmes en
rien les auteurs ou les invenreurs, Nous ne faisons, au
contraire, que les découvrir déja toutes faites, sans les
avoir créées nous-mémes. Le divin, ¢’est le non-humain
lorsqu’il est merveilleux.
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