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Note argumentaire de la contribution 

Avec leur Manifeste pour une Frugalité heureuse et créative dans l’architecture et l’aménagement des 
territoires urbains et ruraux, Dominique Gauzin-Müller (architecte et auteure), Philippe Madec (architecte 
et urbaniste) et Alain Bornarel (ingénieur), appellent à favoriser une approche « low-tech » de la 
construction et de l’aménagement, en recourant en priorité « à des techniques pertinentes, adaptées, non 
polluantes ni gaspilleuses ». Après avoir organisé deux rencontres nationales en 2019, dont les réflexions 
des participants ont été synthétisées dans les Carnets de la frugalité, le mouvement  a ouvert en 2020 un 
cycle de visio-conférences, en ligne et libre d’accès, pour continuer de rendre visibles et concrètes les 
expérimentations frugales. Ce Mardi 3 Novembre c’est Vers un nouveau vernaculaire: terre, pierre, bois, 
paille & co, que nous a amenés Dominique Gauzin-Muller, admiratrice d’architecture, enseignante, 
coordinatrice du TERRA et du FIBRA Award. Construits avec des ressources locales peu transformées, les 
bâtiments frugaux ont un impact léger pour la planète et positif pour leurs usagers et le territoire qui les 
accueille. Ils puisent leur essence dans l’architecture vernaculaire : implantation préservant sol et 
biodiversité, principes bioclimatiques et valorisation des matériaux et des cultures constructives de la 
région. Terre, pierre, bois, paille, chanvre… la matière en grains ou en fibres, disponible sous nos pieds ou à 
portée de nos mains,    - tout en permettant des réalisations architecturales de très grande qualité à l’image 
de celles présentées par la conférencière -n’en aura sans doute pas fini ici d’étonner les plus férus des 
constructions hightech …et de ravir les partisans d’un habitat « low tech » réalisé avec la « beauté du geste » 
des « artisans constructeurs » dans une réelle osmose avec la nature et le vivant.  

 
 

Mots-clés 

2019- 2020- AMENAGEMENT  - ARCHITECTURE - ARTISANS CONSTRUCTEURS -  BEAUTE DU GESTE  - 
BIODIVERSITE - BOIS - CARNETS DE LA FRUGALITE- CHANVRE – COMPAGNONS - CULTURES 
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PLANETE - PRINCIPES BIOCLIMATIQUES - RESSOURCES LOCALES - SOL - TECHNIQUES PERTINENTES -TERRE- 
TERRITOIRES - VERNACULAIRE - VIVANT 

  

https://www.architectes.org/actualites/publication-des-actes-de-la-frugalite-heureuse-et-creative
https://www.architectes.org/actualites/publication-des-actes-de-la-frugalite-heureuse-et-creative
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