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Ecoles, hopitaux, maisons de retraite, restaurants d’entreprises...

Aujourd’hui, dans le monde, plusieurs millions de repas sont servis chaque jour dans les collectivités et
I'impact environnemental de la restauration collective est immense. Nicolas Krausz et Mauricio Mariani
s’appuient sur I'histoire de la restauration collective et de la filiere alimentaire pour envisager les leviers
du changement.

Développement de I'agriculture péri-urbaine, création de nouveaux modeles de restauration durable,
conscientisation des « mangeurs », adaptation du territoire et du cadre législatif, sont autant de solutions
a mettre en ceuvre pour construire un systeme aussi durable que possible, et revenir a une forme
d’humanisme alimentaire.
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Extraits

CONCLUSION

LA NOURRITURE COMME PROJET DE VIE
ET PROJET POLITIQUE

Manger sans produire, manger sans savoir, manger sans amé-
nager: les trois piliers du malvivre alimentaire dégradent nos
agricultures, abiment nos corps et enlaidissent nos villes. Mais la
malbouffe ne sera pas le mal du xx sigcle ou I'horizon morbide de
nos civilisations mortelles. A la maniére de la «marche du sel» de
Gandhi ou plus loin encore de 1a Tea Party de Boston, les résistances
aux monopoles de I'agro-industrie sur notre alimentation triom-
pheront demain, inéluctablement, et ouvriront I'ére de nouvelles
pratiques sociales et territoriales. La multiplication des échanges
de graines en dehors des circuits commerciaux traditionnels com-
mence a faire craquer les digues légales de la marchandisation de la
nourriture. Elle montre la voie d'une gestion-production entre pairs
de la biodiversité du vivant sur le méme modéle que 'open source
pour le monde numérique.

Oui, une révolution alimentaire est possible. D’abord 2 I’échelle
personnelle. A coté de 1'élitisme gastronomique de Slow Food,
d’autres itinéraires sont possibles pour franchir le mur d'ignorance
qui nous sépare des aliments. L'overdose du marketing, le ras-le-bol
des emballages, la culpabilité du gaspillage, le dégoiit de la fadeur,
I'ennui de la standardisation, la peur des calories inutiles... Les leviers
psychologiques sont si nombreux et divers qu’ils finissent tot ou tard
par remplacer I’abnégation alimentaire quotidienne par un question-
nement inquiet - comment et par qui suisje nourri? - puis par une
recherche de sens existentiel: qu'est-ce que je veux vraiment manger?

Ma nourriture comme projet de vie, voila une source intaris-
sable de motivation pour s’engager dans la voie du développement
personnel, du bien-vivre, de I'harmonie, de I'équilibre. Tous les
ingrédients y sont réunis, de I'esthétique a I'éthique, de la santé a
la volupté. Il existe peu de projets de vie aussi englobants que celui-
1a - sans parler de la dimension €économique qui, la crise aidant,
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transforme quelques sympathiques autocultivateurs postsoixante-
huitards en références ultimes et investisseurs avisés.

Mais ce retour a la nourriture n’est pas qu'une affaire indivi-
duelle, il touche également au lien social, au vivre-ensemble. Grice
au potager ou a la cuisine, combien de belles histoires d’intégration
ou plutdt de réintégration ont-elles été vécues par celles et ceux
qui ne trouvaient plus leur place, le respect ou leur dignité dans
la société? Parce qu'elle se fabrique et se partage, la nourriture est
entiérement tournée vers l'autre, ses besoins, ses plaisirs. Le retour
de I'agriculture en ville crée ainsi de nouvelles formes d'urbanité.
Non seulement il faut réapprendre a cultiver des terres maigres et
difficiles, mais surtout il faut le faire dans des espaces publics ou
collectifs. Ici un parc municipal, 1a le jardin d'une copropriété, ou
encore le toit d'un immeuble, ce qui compte avant tout, c’est le fait
de travailler ensemble, de se réapproprier 'usage de la ville et le
sens de la communauté. D'innombrables histoires prouvent que ces
microcollaborations permettent de responsabiliser les citadins par
rapport a leur environnement, mais aussi de recréer une convivia-
lité et une pluriactivité en partie détruites par 'architecture, les
plans d'urbanisme et la division du travail.

Les politiques auraient tort de se priver de tels outils et remédes
pour guérir la ville de son mal-étre. Les tolérer ne suffit pas. Il faut
les susciter, les stimuler car I'heure de la ville qui mange est venue.
La ville qui mange doit étre considérée avec autant d’attention, de
sérieux et d'imagination que la ville qui dort et la ville qui travaille
et donc se meut. Tout reste a faire ou presque. Il faut bien stir com-
mencer par les cantines scolaires ol I'avenir sanitaire, écologique
et culturel de nos enfants se joue tous les jours. Mais on peut aller
bien au-dela, désectorialiser et transversaliser les questions alimen-
taires, construire de véritables filiéres alimentaires durables, réunir
les secteurs privé et public, refonder les liens ville-campagne... La
seule condition pour y parvenir - et c’est le message principal de ce
livre -, c’est de faire de ’'alimentation une compétence et une res-
ponsabilité des collectivités territoriales. Alors seulement, la ville
qui mange pourra devenir une exigence et un projet politique.
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