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Cet ouvrage présente de fagon concrete et pragmatique des choix de logement pour les personnes agées
en fonction de différents critéres qu’ils soient économiques ou pragmatiques. Mais surtout toujours basé
sur le choix : veut-on vivre en habitat groupé ou individuel ? Est-on prét a faire des concessions ?

Une grille de lecture, des témoignages et un canevas facile a comprendre, a la portée de tous ceux qui
veulent déja se poser les questions du choix de la fin de son parcours de vie en terme de logement. Déja...
pourtant, n’est jamais trop tot car si le choix s’oriente a tenter de rester dans son logement individuel, il
n’est jamais trop tard pour penser a son aménagement...

HABITAT INDIVIDUEL — HABITAT KANGOUROU — VIE DE FAMILLE ET RELATIONS SOCIALES — SECURITE -
AUTONOMIE — SOINS = INTIMITE — CONFORT - ENSEMBLE — LOGEMENT SOCIAL — COHABITATION —
COMMUNAUTES RELIGIEUSES
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Extraits

INTRODUCTION

Notre maison est notre 'chez-nous' Les choix en matidre de logemer
sont différents pour chacun et évoluent au cours de la vie: les enfant
vivent avec leurs parents, les étudiants ont un 'kot', les jeunes coupie
se chierchent d'abord un appartement pas trop cher puis, quand arriven
les enfants, un logement plus spacieux. Et quand les enfants ont guitté |
nid, les seniors cherchent souvent un nouveau logement, confortable e
sécurisé, pour abriter leurs vieux jours.

En 2060, plus d'un quart de la popuiation belge sera gé de 80 ans ou plus
pius de 10 % de ia population aura alors plus de 80 ans. C'est 2 doubls
d'aujourd’hui.! Par ailleurs, la mentalité des seniors évolue: I3 génératior
du baby boom part petit & petit & la retraite et voit le vieillizssement d'ur
autre cell. Plus que jamais, les seniors forment aujourd'hui un groupe
actif et conscientisé au sein de la société. En fait 'LA personne agée
n'existe pas. Les personnes 4gées n'ont pas le méme dge, pas le méme
pouvoir d'achat, pas les mémes origines. Elles vivent seuies oy en couple.
Certaines sont en bonne santé, d'autres ont besoin de sains, d'autres
sont atteintes de démence sénile. La plupart d'entre elles souhaite en
tout vivre le plus longtemps possible de maniére autonome et active.

Vieillir signifie souvent avoir davantage besoin d'aide. Petit & petit, nous
ne pouvans plus tout faire seuls, les petites miséres du vieillissement
font leur apparition, on est moins en forme, on devient dépendant de
l'aide que d'autres nous apportent méme si nos besoins différent. L'un
souhaite étre proche de sa famille, I'autre pas. L'un préfére avoir recours
a l'aide de sa famille, de voisins ou de connalssances tandis que l'autre a
recours & une assistance plus formelle. La plupart souhaite néanmoins
continuer a vivre de maniére autonome et viter le plus longtemps
possible de partir en maison de repos ou en établissement de soins.

On constate que le type d'habitat conditionne souvent le type d'aide. Plus
nous pouvons faire appel & des voising, connaissances ou a des services
de soins a domicile, plus longtemps nous pouvons vivre autonomes chez
nous. En outre, entre 'vivre tout seul chez soi' et '8tre placé en maison
de repos’, ii existe de nombreuses formules intermédiaires. Cette
pubiication en présente dix: chacun devrait s'y retrouver, La différence
entre ces formes d'habitat repose surtout sur ies interactions entre
I'habitant et les personnes de I'entourage et avec las voisins.

- Chez soi, on vit de maniére autonome et & son propre rythme.
En vieillissant, il devient souvent nécessaire d'apperter quelgues
adaptations au logement et de faire appel a de l'aide. L’habitat
kangourou ou fa résidence-service sont des variantes du logement
individuel, gui offrent I'aide nécessaire.

- Le logement social, I'habitat groupé, ia cohabitation et I'habitat
paintillé, sont autant de formules de vie en groupe. Il y a toujours des
espaces communs et |es contacts avec les voisins sont réguliers.
Parfuis, il est possible de choisir soi-méme ses voisins et 'aide peut
également &tre organisée en commun.

- Les formules d'habitat communautaire supposent une vie commune.
Chacun a sa propra chambre mais |a vie quotidienne se déroulz en
groupe, C'est un choix solidaire d'assistance réciproque.

- Une maison de repos est surtout destinée aux personnes gui ne
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peuvent plus vivre de maniére autoncme et ont besoin
de beaucoup de sains,

Dans cette publication, vous trouverez pour chague

forme d'habitat

- Un exposé sur les themes
sociales’, intimitd', 'sécurit
's0ins’,

- Les esquisses et plans cu BURO || & ARCHI+| des
differents types d'hanitat,

- Des citations de personnes agées qui s'expriment,
seules ou en groupe, et parlent de leur expériencs,

- Desphotes que ces personnes ont prises elles-mémes
pour mantrer en guol elles se sentent chez elles dans
leur anvironnement.

Laurs histoires st leur exparience au pluriel sont le

paint de départ de la publication que vous avez en

mains. Que'gues dizaings d'interviews naus apprennent
commenf elles habilent et vivent et ce gui compte pour
zlles dans leur logement.

vie de familie et relations
autonomie et confort' et

Pour chague type d'habitat, la question centrale est:
qu'est-ce gui fait gu'on se sent chez soi, a la maisan?
Lexpressien 'a la maison', recouvre des notions bien
difféerentes. L.a maison est un lieu personnel, agencé
4 son golt, qui recele des souvenirs cu passé. Clesl
un lieg gue l'on associe a chaleur, intimité, sécurité,
autcnomie et identité personnelle.” C'est un espace
physique dune certaine forme et d'une certaine taille,
unaccés, du confort et des equipements, C'est aussiun
espace social partagé avec d'autras et ol se vivert les
relations evec ceux qu'on ame et qui nartagent la vie
quotidienne, visiteurs compris. C'est te ligu ot i'on peut
etre soi-méme, sans sz soucier du monde extérieur.

Cette publication donne corps a deux des themes
centraux ds l'annge Européenne 2012: 'Visllissement
actif et 'Solidarité entre les génerations’. Des {'dge de
55 ans, il n'est pas trop t6t pour r&flechir & |2 maniére
dont on souhaite vivre guand on sera vieux. On ‘est
en e=ffet encore suffisamment jaune et flexible pour
anvisager un projel novateur, méme sl on ne sait jJamais
al'avance ce que cela donnera. UExpériznce montre que
cela présente plus d'avantages que dincenvénients,
Les nouvelles formes d'habitat sont scuvent une
forme contemporaine de logement intergénsrationnel.
Juscu'il v a meins d'un siacle, les psrsonnes agées
vivalent souvent cherz leurs enfants. Aujourd'hul aussi,
les personnes &gées ont interét 3 vivre ensemble. Les
nouvelles formes d'hahitat offrent la possibilité de
se sentir tout 2 fait chez soi, avec d'autres dans un
nouveal logement.
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Le Kenniscentrum Woonzorg Brussel (Centre d'exper
tise concernant |8 logement et les soins & Bruxelles)
soutient depuis longtemps le  développement de
nouveaux projets dhabitat Les bons exemples sont
source d'inspiration. En plus, ils peuvent offric une
réponse 2 la crise du logement a Bruxelles, o0 s
carence en logements ‘azbordables’ el en espaces
publics est criante. Dz nouvelles formes d'habitat ont
en outre un effet positif sur la capacité des personnes
a se débrouiller seules et parmettent ainsi de différaer
'significativernent’ le deménagement vers un centre
de sains. £t ca, c'est ce que veaulent la plupart des
persannes agées. Afin de mieux connaitre les formes
ou possibilités d'habitations pour personnes agées, fe
Centre a réalisé une étude axés sur | experience de
dizzines de personnes dgess habitant dans différentes
formes de logement. Leur témoignage a eté recueilli
soit en entretiens individuels soit lors ce discussions en
groupe.

La Vilie de Bruxelies a toujours suivi avec beaucoup
d'intéret les évolutions dans les secteurs de 'habjtat
et des soins. D2s le début, le service Seniors de ls
Vilie a activernent ceollaboré & la présente enquéte, |l
a cherché des bénévoles pour l2s interviews soumis 2
l'enguéte, pour la transcription, ia traduction et la prise
de photos. Ualde apportée nar ces bénsvoles a donné (a
possibilité au Service Seniors ce s'invastir totalement
dans I'éleboration du contenu de cette publication.

BURG Il & ARCHI+l est un bursau détude muitidisci-
plinaire avec une longue sxpérience dans le secteur
résidentiel ainsl gue ie sacteur des soins. s sont
toujours en quéte de nouvelles formes de logement.
L'étude du Kenniscentrum Weonzorg Brussel leur
semblait irés proche de leur champ dactivités, Cette
pubiicaticn a peur chjectif de lancer le débat et d'établir
le dialogue entre le secteur de |2 sante et le monde des
architectas et de ls construction.

Nous remercicns ftous ceux qui ont cellabore avec
conviction a cette publication et espérons qu'ils seront
source dinspiration pour les seniors au futurs seniors
ala recherche de fa forme d'habitat qui leur convient ie
migux.,

(2C10) GPS
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d'inspiraton gous catte puolication.
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