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Note argumentaire de la contribution 

Une présentation complète de cas pratiques de cohousing aux Etats-Unis et au Danemark essentiellement. 
Il est intéressant de voir qu’aux USA, il s’agit de véritable “city” avec une organisation pensée et respectée. 

Ce choix de vie semble être né de l’évolution de notre société et de notre façon de vivre. Soit les familles 
sont monoparentales soit les 2 parents travaillent, ... Ils rentrent de leur journée, préparent le souper, 
s’occupent des enfants, et au final, cela ne laisse plus beaucoup de temps pour soi. Les raisons d’être sont 
tout autant la possibilité d’avoir du temps pour soi que la vie en communauté.  

Une belle combinaison: individualité ET collectivité. 

Cette nouvelle structure d’habitat offre une liberté aux parents et aux enfants avec une répartition habile 
des tâches. La solidarité prend ici son envol et déploie ses ailes. Une réussite alors qu’il s’agit de “super-
structure”. 
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