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Reconstruisons des villages en ville !

Imaginez vingt ou trente foyers, chacun ayant son propre appartement,
qui ensemble partagent aussi des espaces communs comme une cuisine,
une salle 2 manger, un jardin, un espace de jeu pour les enfants, un bar
et une salle des fétes, une bibliotheéque, etc.

Imaginez a présent que que vous rentrez du travail. De Parrét de bus

ou du parking 4 votre appartement, vous vous arrétez pour taper la balle
un instant avec la bande d’enfants du voisinage qui ont joué ensemble
tout I'aprés-midi, Imaginez ensuite qu'il y ait de la lumiére au bar

de la salle commune et que vous alliez boire un petit verre avec ceux
qui ont déja entamé l'apéritif. Ou bien, si vous étes tout simplement
trop fatigué, imaginez que vous les saluiez de la main et que vous alliez
directement vous reposer chez vous. Comme dans une maison normale |
Enfin... presque car, ce soir, vous ne devez cuisiner... Le repas sera prét
pour vous d'ici une demi-heure. Ft si vous n'avez pas envie d'y aller,

¢a reste votre choix !

C'est ¢a l'esprit du cohabitat : un pouvoir et non pas un devoir.

Cest la liberté de faire plus, avec d'autres ou pas, tout en pouvant choisir
ce que vous voulez vraiment faire.

Structuré en quatre partie, ce livre vous donnera toute I'nformation

pour réfléchir 4 votre propre cohabitat et peur-&tre pour commencer
votre aventure sur de bonnes bases.

Maithieu Lietaert est doctenr en Sciences Politigues et il est consultant
aupreés de groupes de cobabitat en Belgique, France et alie (www.revve.be).
1l vient de terminer le film “The Brussels Business” sur le lobbying

pour la RTBF et ARTE (www.notsocrazy.etw).
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Cas d'études tout en couleurs a travers le Danemark, la Suede, la Grande-Bretagne et la Belgique. Une
volonté de "vivre ensemble" qui entraine avec elle tous les aléas de la vie en communauté. Ce livre insiste
sur la notion de vouloir et non de devoir: la base de la réussite. Le respect de chacun dans ses valeurs, ses
différences et ses richesses. Au-dela des enjeux économiques et juridico-pratiques, il est également
guestion de gestion des conflits, de sociocratie et de communication non-violente.

Bref la gestion d'un groupe dans toute sa splendeur.

Les combinaisons entre aspects sociaux et pratiques, et entre vie privée et vie de quartier est a la base du
succés du cohabitat de type danois dans les sociétés occidentales. Il apparait de plus en plus évident que
les communautés de type quasi préindustriel ont plus que jamais un réle a jouer dans un contexte urbain
post-industriel, caractérisé par une flexibilité accrue du marché du travail, une séparation des lieux de
travail et de résidence, et dés lors par une forte réduction du réseau social. Fondamentalement, le
cohabitat aide non seulement a recréer des liens sociaux entre voisins, mais également a soulager du
fardeau des taches ménageres dans la vie quotidienne.

Le livre comporte quatre parties et il reprend des écrits aussi bien d'experts internationaux que de
militants qui vivent dans des cohabitats. La premiére partie pose la question du "pourquoi" et introduit au
concept du cohabitat comme il s'est développé depuis 40 ans. La seconde partie pose la question du
"comment" et donne des outils a quiconque voudrait commencer a réfléchir a son propre projet. La
troisiéme partie présente une vue panoramique du mouvement des cohabitant dans différents pays
européens et en Amérique du Nord. Enfin, la quatrieme partie est un reportage audio-visuel (DVD), lauréat
a I'Ekotopfilm festival, sur les pionniers du cohabitat au Danemark, en Suéde et aux Pays-Bas.

DIALOGUE — COMMUNICATION NON-VIOLENTE — INTEGRATION — BESOINS — VALEURS — ENVIES —
EMOTIONS — MISE EN COMMUN — OFFRIR — COHOUSING — PARTICIPATION ACTIVE — COMMUNAUTE —
CONSENTEMENT — COACHING — TYPE D’HABITAT GROUPE — ENJEUX DE SOCIETE — ECO ENVIRONNEMENT
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Extraits

Préface

Cohabitat, cobousing, habitat groupé, habitat partagé, éco-quartiers, autant
de termes pour décrire le renouveau de formules d’habitat collectif congues
comme des projets originaux d’architecture fondés sur la participation et la
gestion parles résidents de leur lieu de vie. Une approche qui a déja séduit
de nombreux habitants et des associations telles que Brutopia, La Tréfilerie,
Versailles-seniors, Les 3 pommiers, Foyer Dar al Amal. Il n’est donc pas éton-
nant de constater, 4 'heure actuelle, que des dizaines de projets de cohabitat
voient de plus en plus le jour en Région de Bruxelles-Capitale.

Fort d’'un héritage de plus de quarante ans d’histoire, ce type d’habitat
connait un regain d'intérét au sein des villes européennes en raison princi-
palement du contexte de crises sociales et économiques actuel. Bien plus
qu’un simple enjeu de production de logements, ces projets d’habitat favori-
sent I'échange et les relations de proximité. Ils encouragent la patticipation
active des habitants 4 la redéfinition du bien commun et du vivre ensemble,
de leur quartier, de leur Ville.

Le cohabitat est aussi, par ailleurs, une aventure humaine complexe semée
d’embuches : résistances culturelles 4 I'élaboration d’un projet collectif, fri-
losité des institutions bancaires 2 soutenir ces projets complexes, mais aussi
blocages juridiques, fiscaux et urbanistiques témoignant de la prise en compte
difficile de ces formules par les modéles dominants de production en ville,

Dans ce cadre, la. parution de cet ouvrage fait office d’ceuvre salutaire. En
effet, au-dela de l'effort de traduction du phénomeéne de cohabitat et de
présentation de projets de référence sur le plan international, cet ouvrage est
avant tout concu comme un manuel de conseils pratiques destiné 4 soutenir
toute personne qui voudrait se lancer dans cette aventure exaltante. Un outil
essentiel adapté enfin disponible pour tous les Bruxellois !

Cet ouvrage de référence interpelle aussi la responsabilité des pouvoirs pu-
blics. Il rappelle I'importance ~ voire 'urgence — qu'il y a 2 faciliter la prise
en compte de ces projets, 4 lever les freins législatifs 2 leur émergence, mais
aussi plus largement 4 en intégrer dans les dispositifs publics de production de
logements, les logiques d’adhésion des Bruxellois 4 leur projet d’habitat.

Ce vaste chantier est inscrit au coeur de la déclaration du gouvernement, qui
affirme son engagement a développer les formes d’habitat communautaires,
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et 4 encourager les formules de coopératives et de mutualisation de l'ac-
quisition. Ce chantier est également au centre de la politique de Logement
que jentends mener. En effet, cette derniére se structure sur les trois pi-
liers suivants : 'amplification et la diversification des modgles de production
de logements, 'avénement de nouveaux modéles de gouvernance et une
conception durable de I'habitat.

Or, il est évident que les projets de cohabitat comportent le plus souvent une
composante écologique et sociale durable, et reposent sur des modeéles de
gouvernance qui augurent de nouvelles formes de partenariats entre autori-
tés publiques et mouvements citoyens. Ils participent aussi 4 I'accroissement
d'une offre d’habitat qui prend particuliérement en compte bon nombre
d’évolutions sociologiques a I'ceuvre dans fa Région de Bruxelles-Capitale
(vieillissement, familles mono-parentales et recomposées, multiplications de
petits ménages, entre autres).

La plupart des projets de cohabitat mettent en ceuvre des mécanismes de
mutualisation de l'acquisition qui veillent 2 garantir durablement 'accessibi-
lité financi¢re de leur projet.

En tant que secrétaire d’Etat au Logement, cetie préoccupation est aussi la
mienne.

En effet, d'une part, je suis attentif 4 l'acces des ménages 2 plus faibles re-
venus 2 la propriété de leur logement, par l'action du Fonds du Logement
notamment, mais aussi par le soutien aux développements des groupes
d'épargne collectifs et solidaires, qui permettent la formalisation de projets
d’habitats groupés pour ces ménages fragilisés par la crise.

D'autre part, face 2 la hausse des prix de I'immobilier, je souhaite dévelop-
per des dispositifs d’acces a la propriété qui garantissent 2 long terme l'ac-
cessibilité des logements soutenus. Cest la raison pour laquelle je' soutiens
activement 'avénement du Community Land Trust, un modele innovant
d’accés 2 une propriété partagée, régulée et participative.

Convaincu de I'exemplarité des diverses formes de cohabitat comme modele
de développement durable de I'habitat, je salue la parution de ce livre grice
auquel ce modele ne restera pas une utopie 3 Bruxelles.

Christos Doulkeridis,
secrétaire d'Etat du Gouvernement bruxellois en charge du Logement.
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